VACCINATION
SENSATION

Do yourresearch

Take a moment to read about
how you can prepare before
your Visit, and review any
vaccine information provided
by your child’s doctor. If

you want to do additional
research, check out the
Richmond City Health District
and the Centers for Disease
and Control Prevention (CDC)
websites.
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Ask for a pain reliever

Ask your child’s doctor for a
pain-relieving ointment, which
blocks pain signals from the
skin. Because the ointment
takes time to work, ask about
it before your next well-child
visit. Or, request a cooling
spray (vapocoolant), which is
applied on your child’s arm or
leg right before the shot.

 » Simple ways you can support

your child before, during and

after shots.

Be honest and calm

Kids are smart, so take time to
explain in simple terms what
to expect. Explain that your
child may feel a little pinch
and it will go away very fast.
Use words like “pressure” or
“poke” rather than “pain” or
“shot” Even if your baby can’t
understand your words, your
calm voice will be reassuring.
Remain upbeat and relaxed
before, during, and especially
after shots.
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Ask for a sweet solution

Tasting something sweet can
help reduce your little one’s
pain response. Ask your child’s
doctor to give your child a
sweet solution of sucrose or
glucose one to two minutes
before the shot. Even a very
small amount can help reduce
pain during shots.

Distract your child

Right before the shot, call your
child’s name, sing your child’s
favorite song, tell a story,

or just act plain silly to pull
your child’s attention away
from the shot giver. Keep the
distraction going after the
vaccine is given.

Care after the shot

Calm young infants by
swaddling them. Hugs, cuddles
and soft whispers can help
soothe older babies after a
shot. Your child may have mild
reactions, such as pain and
swelling where the shot was
given or a fever; these are
common and will soon go away.
Contact your child’s doctor if
anything concerns you.

Materials developed by CDC. Reference to specific commercial products, manufacturers, companies, or trademarks does not constitute its endorsement or recommendation by the
U.S. Government, Department of Health and Human Services, or Centers for Disease Control and Prevention. These material is otherwise available on the agency website for no charge.

RICHMOND CITY | HENRICO COUNTY | CHESTERFIELD COUNTY RICHMOND @&S "fsgggurs

HEALTH DISTRICT HEALTH DISTRICT HEALTH DISTRICT

PUBLIC SCHOOLS “The ight to acheve.
“The support o succeed.

REATY

Children's aah
waer  CANil #wncax rosifoves

HEALTH NETWORK



RICHMOND CITY
HEALTH DISTRICT

VACUNADO

Aprenda mas sobre las
vacunas para su hijo

Tomese un momento para leer
este documento Util antes de su
cita, y lea toda la informacion
sobre vacunas que le haya
dado su profesional de la
salud. Asimismo, usted puede
encontrar informacion confiable
en el sitio de web del Richmond
City Health Districty los Centros
para el Control y la Prevencion
de Enfermedades CDC.
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Pida un ungiiento para
aliviar el dolor

Usted puede solicitar al pro-
fesional de la salud de su hijo
una pomada para aliviar el
dolor. El uso de un ungUento
o un aerosol de enfriamiento
puede disminuir las posibili-
dades de que su hijo le tenga
miedo a las inyecciones y
puede reducir el estrés antes
de las citas de control.

7281V 9. Formas sencillas para darle

apoyo a su hijo antes, durante y
después de recibirinyecciones.
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Sea sincero y permanezca
tranquilo

Tomese su tiempo para explicar
a su hijo, en términos simples,
qué esperar. Expliquele que
puede sentir como un pellizco
que desaparecerd muy rapido.
Si su bebé no puede entenderlo
todavia, su voz tranquilizadoraq,
reconfortante hard que se
sienta mds a gusto. Permanezca
optimista y relajado antes,
durante y especialmente
después de las inyecciones.

Distraiga a sv hijo

Los padres son expertos de

la distraccion. jAproveche
esta habilidad! Escoja el
momento preciso para llamar
a su hijo por su hombre

justo antes de la inyeccion,
cdntele su cancion favorita

o simplemente hagale
monerias para distraerlo de
quien le pondrd la vacuna.
Manténgalo distraido después
de que le apliquen la vacuna.

Pida una bebida dulce

¢ Sabia que probar algo dulce
puede ayudar a reducir la
respuesta al dolor de su
pequeno? Pidale al médico de
su hijo que le dé una solucioén
dulce de sacarosa o glucosa,
uno o dos minutos antes de la
inyeccion. Incluso una cantidad
pequeia de esta solucion
puede reducir el dolor durante
las inyecciones.

Cuide y consuele a su hijo
después de lainyeccion

A veces los niflos presentan
reacciones leves a las vacunas,
como dolor en el drea donde se
aplica la inyeccion, sarpullido
o fiebre. Estas reacciones son
normales. Si su profesional

de la salud lo autoriza, dele

un analgésico que no sed
aspirina. Comuniquese con su
profesional de la salud si tiene
alguna preocupacion.

Materiales desarrollados por Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC). La referencia a productos comerciales especificos, fabricantes, compariias o marcas comerciales no constituye su
respaldo o recomendacion por parte del Gobierno de los EE. UU., El Departamento de Salud y Servicios Humanos o los CDC. De lo contrario, este material estd disponible en el sitio web de la agencia sin cargo.
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